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2 7 2026

LUGAR: Plaza de artesanos HORADE INICIO:  2:00 PM HORA FIN:

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Edwin Giowanny Morales Gamboa Profesional Especializado 222-06

John Henry Montenegro Contratista Muévete Bogota

Angelica Guerra Vergafio Contratista Muévete Bogota

Wilson Fabian Tique Horta Contratista Muévete Bogota

Jamith Ayala Pinzén Contratista Muévete Bogota

Claudia Lucia Giraldo Chaparro Contratista Muévete Bogota 2026 INTERNOS Listado Asistencia MB.xlsx
Marco Alexander Gantiva Caicedo Contratista Muévete Bogota

Wilman Palacio Oliveros Contratista Muévete Bogota

Digson Anzola Coy Contratista Muévete Bogota

Carolina Lopez Serpa Contratista Muévete Bogota

Kelly Ximena Pérez Rubio Contratista Muévete Bogota

ORDEN DEL DIA

Capacitacion Multicomponente Wilman y Alexander. Socializacion momento de consejeria (video editado y borrador)- Kelly y Caro
Administrativos (meta julio, informe 15 dias, informes) Revisién presentaciones encuentros y coordinar fecha visita técnica encuentro ME.
Propuesta Kelly para mediciones deportes. Definir cronograma de trabajo REAF y Bgta Féliz (Digson y Joel)

Socializacion estrategia cumplimiento acuerdo Varios

discapacidad (Angélica)

TEMAS TRATADOS

Fortalecimiento académico del mes: Actividad fisica multicomponente en colegios

Los comparieros Wilman Palacio y Alexander realizan la exposicion del tema académico del mes, correspondiente a la actividad fisica
multicomponente en el contexto escolar.

Durante la presentacion se aborda la importancia de incorporar actividades que integren diferentes componentes de la condicién fisica y
del movimiento dentro de los colegios, teniendo en cuenta las necesidades de la poblacién escolar y las posibilidades de implementacion
desde el programa Muévete Bogota.

Posteriormente, se desarrolla una actividad practica por grupos, en la cual los profesionales debian analizar una problematica o reto
relacionado con la incorporacion del enfoque multicomponente en los colegios. Cada grupo debia proponer alternativas de solucion o
estrategias practicas que permitieran adaptar este tipo de actividades a los contextos escolares, consi ) aspectos como i
disponibles, tiempos de intervencion, participacion de los estudiantes y articulacion con las instituciones educativas.

Proyeccion de meta para el mes de julio 233

Se proyecta y socializa la meta correspondiente al mes de julio, con el fin de que cada profesional tenga claridad sobre las acciones a
desarrollar en su localidad y pueda organizar la planeacién de actividades, articulaciones institucionales y demas compromisos del
programa.

Se recuerda la importancia de realizar seguimiento oportuno a las actividades programadas, asi como mantener actualizada la
informacién relacionada con instituciones, grupos intervenidos, actividades ejecutadas y procesos pendientes.

Orientaciones para correo de finalizacion de contrato

Se explica la forma en que debe enviarse el correo de finalizacién de contrato. Se indica que en dicho correo debe quedar claramente
descrito el estado en el que queda cada localidad, incluyendo actividades realizadas, actividades pendientes, participacion en comités
SAN, articulaciones institucionales, procesos de consejeria, instituciones activas y demas compromisos que se encuentren en curso.

Se resalta la importancia de dejar la ir ion i y , de manera que permita dar continuidad a los procesos en cada
localidad y facilite el empalme o seguimiento correspondiente.

Actividad OPS — 8 de julio

Se solicita a los contratistas conectarse a la actividad programada por la OPS para el dia 8 de julio. Se recuerda la importancia de la participacion en este espacio, teniendo en cuenta su relaciéon con los
procesos de promocion de la salud y actividad fisica.

El compariero Wilman solicita apoyo para una consejeria, y la compafiera Kelly Pérez se ofrece para acompanar el proceso el 14 de julio en la tarde.

Pruebas de talento deportivo en actividades del programa
Se explica la forma en que se realizaran las pruebas de talento deportivo dentro de las actividades desarrolladas por el programa.

Se propone que los espacios puedan abrirse en cada localidad y en cada colegio, contando con el acompafiamiento del delegado de la Linea de Deportes, quien apoyaria la aplicacion de las pruebas junto
con el profesional del programa Muévete Bogota.

Se aclara que las pruebas deberan realizarse Uinicamente a los estudiantes que cuenten con imi informado i p . Por lo tanto, se resalta la il ia de izar p
la autorizacion correspondiente antes de aplicar cualquier prueba.

Asimismo, se menciona la necesidad de coordinar con las instituciones educativas los espacios, horarios, grupos icil y condiciones logisti necesarias para el adecuado desarrollo de las pruebas.
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Digson Anzola Coy
Obligación 5


Socializacién Norma Técnica Colombiana NTC 6047

La compariera Angélica Guerra realiza la explicacion de la Norma Técnica Colombiana NTC 6047, relacionada con accesibilidad e inclusion.

Durante la socializacion se aborda la importancia de garantizar condiciones de accesibilidad para todas las personas, con especial énfasis en las personas con discapacidad. Se resalta que esta norma
permite orientar la identificacion de barreras fisicas, comunicativas y de acceso en los diferentes espacios, favoreciendo la participacion en condiciones de igualdad.

Se menciona la relevancia de tener en cuenta estos criterios en la planeacion y ejecucion de activi del programa, i cuando se desarrollan intervenciones en instituciones educativas,
espacios comunitarios, laborales o escenarios recreodeportivos.

Seguimiento al proceso de Consejeria

La compariera Kelly Pérez realiza una aclaracion frente al correo correspondiente al momento de acompafiamiento de Consejeria, el cual incluye el video orientador para los participantes. Se informa que
dicho correo tuvo que ser enviado a correccion debido a un error ortografico identificado en el contenido.

Por lo anterior, Kelly Pérez reenvia el correo actualizado, con el fin de que los profesionales utilicen esta nueva version en los casos en los que adn deban remitirlo a las personas vinculadas al proceso de
Consejeria.

Asimismo, se recuerda a los profesionales la importancia de enviar el estado actual de los procesos de Consejeria antes de la finalizacion de la contratacion, especificando qué casos se encuentran activos,

Revision de presentaciones de Semana Muévete, Encuentro Muévete Escolar y Trabajador Muévete

Se realiza la revision de las diapositivas correspondientes a Semana Muévete, Encuentro Muévete Escolar y Trabajador Muévete, con el fin de verificar la estructura, contenidos, ajustes pendientes y
coherencia general de las p i frente a los i de cada actividad.

Durante la revision se socializan observaciones relacionadas con la organizacion de la informacion, la claridad de las actividades propuestas y los elementos necesarios para la ejecucion de cada evento. Se
indica la importancia de mantener las presentaciones actualizadas y alineadas con la planeacion definida por el equipo.

Asimismo, se revisa la solicitud relacionada con la realizacién de pruebas y visita técnica en la UDS. Sin embargo, se informa que no hay disponibilidad del espacio por parte del administrador, razén por la
cual se plantea la necesidad de buscar una alternativa para el desarrollo de dicha actividad.

Frente a lo anterior, se define como posible nuevo espacio el PRD, programando la visita para el dia lunes en horas de la mafiana, con el fin de revisar las condiciones del lugar y determinar su viabilidad para
la realizacion de las pruebas y demas actividades previstas.

Evento REAF Embajadores

Se aborda la organizacion del evento REAF Embajadores. El compariero Edwin informa que, de acuerdo con la contratacion, se cuenta con disponibilidad de buses para el traslado de los embajadores
participantes.

Se indica que, teniendo en cuenta la posibilidad de vincular mas localidades al evento, cada profesional debera identificar uno o dos colegios que puedan aportar participantes, con un nimero aproximado
méximo de 30 a 35 estudiantes, segun la capacidad y organizacion logistica definida.

A partir de esta informacion, se plantea programar el transporte por colegio o por dos colegios que queden en una misma ruta dentro de la localidad, con el fin de optimizar los desplazamientos y organizar la
distribucién de los buses disponibles. Se menciona como referencia una disponibilidad aproximada de 35 buses para el evento.

El compaiiero Digson queda encargado de informar qué profesional estara ubicado en cada estacion del evento REAF, de acuerdo con la organizacion general de las actividades.
Asimismo, se revisa la planimetria del evento en el Parque Simén Bolivar, con el fin de ubicar las estaciones, recorridos, puntos de encuentro y demas elementos logisticos necesarios para el adecuado
desarrollo de la jornada.

Finalmente, se plantea revisar la forma en que seran os los bonos dentro del presupuesto, definiendo si estos se asignaran directamente a los nifios participantes o a las instituciones
educativas, segun las ori i admini i corr ientes.
Varios

En relacion con el tema de talento deportivo, se concluye que las pruebas se realizaran en un colegio de la localidad, con el fin de facilitar la organizacion logistica y la convocatoria de los estudiantes
participantes.

Se define que el equipo asumira el compromiso de vincular aproximadamente 200 estudiantes para el desarrollo de las pruebas, distribuidos en una meta de 20 estudiantes por profesional. Esta organizacion
permitira consolidar una muestra suficiente para la jornada y facilitar la coordinacién con la institucion educativa seleccionada.

Se recuerda que la participacion de los estudiantes debera estar sujeta a la autorizacion correspondiente y al cumplimiento de los requisitos definidos para la aplicacion de las pruebas.

COMPROMISOS

FECHA LIiMITE PARA SU
TEMA RESPONSABLE REALIZACION

. - . 8 de julio, 10:00 a. m.
Webinar OP.S -8 .d.eJU"O 10:00 a. m. . . . Todos los profesionales / contratistas Antes del jueves 9 de julio
Agregar la diapositiva de la propuesta Muévete Bogota para implementar el Kelly Pérez Antes del jueves 9 de julio
portafolio . ] Edwin Antes del lunes 6 de julio
Revisar profesionales que ya terminaron contrato y quedaron con desafios de Kelly Pérez Antes del jueves 9 de julio
Copsejerlg pendientes . - . Kelly Pérez y Carolina Antes del miércoles 8 de julio,
Editar el diploma de las diapositivas de Semana Muévete Escolar Digson 5:00 p. m
Pegar el QR de inscripcién en la presentacion de Adultos Digson / equipo REAF Antes del rﬁiérc%les. 8 de julio
Definir qué profesional apoyara cada estacion del evento REAF " . ’
Disefiar qué actividad va en cada estacion del evento REAF Equipo REAF / responsables del evento 5:00p. m.

'ar q L ; o i Profesionales del programa / apoyo Linea de  |Miércoles 8 de julio, 5:00 p. m.
Reunién de seguimiento evento REAF Embajadores - miércoles 8, 5:00 p. m. Denortes Lunes 6 de iulio. iorada de Ia
Pruebas fisicas Encuentro Muévete Escolar - lunes 6, jornada de la mafiana P ri]aﬁa’\rlm

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

+Se logro el objetivo? st [x] NO [ ]
Observaciones
Ninguna
Siendo las se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE A o N iz
DEPENDENCIA / QUIEN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reuniéon no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA NA
NOMBRE Edwin Giowanny Morales Gamboa |[NOMBRE NA
CARGO Profesional Especializado 222-06 |CARGO NA
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Kelly Ximena Pérez Rubio
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COMITE/REUNION: Reunién Equipo Muévete Bogota DD | MM AA

6] 7 2026

LUGAR: Parque los Novios HORADE INICIO:  2:00 PM HORA FIN: 17:50

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Edwin Giowanny Morales Gamboa Profesional Especializado 222-06
John Henry Montenegro Contratista Muévete Bogota
Angelica Guerra Vergafio Contratista Muévete Bogota
Wilson Fabian Tique Horta Contratista Muévete Bogota
Jamith Ayala Pinzén Contratista Muévete Bogota
Claudia Lucia Giraldo Chaparro Contratista Muévete Bogota
2026 INTERNOS Listado Asistencia MB.xlsx
Marco Alexander Gantiva Caicedo Contratista Muévete Bogota
Wilman Palacio Oliveros Contratista Muévete Bogota
Digson Anzola Coy Contratista Muévete Bogota
Carolina Lopez Serpa Contratista Muévete Bogota
Kelly Ximena Pérez Rubio Contratista Muévete Bogota
Cesar Augusto Murcia Calderon Contratista Muévete Bogota
ORDEN DEL DIA
1. Practica encuentro adultos (revisar material para llevar). |4. Evento REAF (revisar ajustes de estaciones y definir transporte).
2. Revisién compromisos reunion anterior. 5. Metas e informes mensuales.
3. Revision de bases (15 dias, instituciones amigas, 6. Varios.
REAF, SSEO, consejeria).

TEMAS TRATADOS

1. Entrega de materiales y elementos institucionales

El coordinador Edwin Morales informé las recomendaciones para el cierre del contrato:

* Los materiales deben entregarse antes de la finalizacion del contrato en la Plaza de los Artesanos, de acuerdo con los horarios y dias
habilitados: martes, miércoles y viernes.

* La chaqueta institucional roja debera entregarse en el almacén junto con el carné, ambos dentro de una bolsa marcada con el nombre
del profesional. Esta entrega es requisito para la generacion del certificado correspondiente.

2. Verificacion del inventario
Los profesionales deberan revisar, a través del SharePoint, la carpeta de Archivos Administrativos para verificar las cantidades de
material asignadas y confirmar el inventario antes de realizar la entrega a la coordinacion.

3. Pago de EPS e informe final

Al finalizar el contrato, cada profesional debera realizar el pago correspondiente de la EPS del mes inmediatamente anterior. EI
comprobante de este pago debera anexarse al informe final. El coordinador informara oportunamente los dias correspondientes para
efectuar dicho pago.

4. Informe final
Se recuerda que el informe final debera incluir el histérico completo de los certificagos del pago de la EPS durante toda la ejecucién del contrato.

5. Revision de instituciones pendientes
Se solicita revisar la base de datos de cada localidad. Las instituciones resaltadas en color amarillo corresponden a aquellas que no han sido activadas o llevan mas de dos meses sin intervenciones. Cada

profesional debera definir si estas instituciones continuarén activas o realizar los ajustes correspondientes.

6. Transporte para el evento REAF

El compariero Wilson informé que el Colegio Liceo Globerth Mixto esta solicitando la informacién del transporte que recogera a los estudiantes, incluyendo:
* Datos del vehiculo.

* Documentacién vigente del conductor.

* Documentacion actualizada del bus.

El coordinador indicé que se enviara un formato tnico a todos los profesi para remitir esta informacién a las instituciones educativas.

6. Transporte para el evento REAF

El compariero Wilson informé que el Colegio Liceo Globerth Mixto esta solicitando la informacion del transporte que recogera a los estudiantes, incluyendo:
* Datos del vehiculo.

* Documentacion vigente del conductor.

* Documentacién actualizada del bus.

El coordinador indicd que se enviara un formato tinico a todos los profesionales para remitir esta informacion a las instituciones educativas.

Se proyecta la participacion de las siguientes instituciones y localidades en el evento:

Localidad 1: Colegio Agustinos Fernandez, Colegio Antonio Maestros y Fundacion La Fe, con una participacién estimada de 30 estudiantes.
Santa Fe: Colegio Antonio José, con 30 estudiantes.

Dayana: Institucion educativa pendiente de confirmar, con una proyeccion de 30 estudiantes.

Bosa: Colegios Los Naranjos y Carlos Alban, con 30 estudiantes.

Fontibon: Institucion educativa pendiente de confirmar, con una participacion estimada de 25 estudiantes.

Alexander: Colegios Nicolas Esguerra y Ciudad de Fémeque, con 30 estudiantes.

Digson (Kennedy): Colegio Teresa de Varela, con 21 estudiantes confirmados, y pendiente la confirmacion del Liceo Psicopedagdgico Nueva Castilla con 9 estudiantes, para un total proyectado de 30
participantes.

Engativa: Colegio Las Mercedes y, posiblemente, el Colegio José Norte, con una participacion estimada de 30 estudiantes.

Suba (Wilman): Colegio CEDIN, con 27 estudiantes.

Wilson: Liceo Globerth Mixto, con 32 estudiantes.

Ciudad Bolivar: Colegio Rogelio Salmona, con 30 estudiantes.

8. Entrega de certificados

Se informé que los certificados del evento se entregaran de la siguiente manera:

* En fisico, a los participantes que asistan al evento.

* De manera virtual, a quienes no puedan asistir, debido a que se superara la meta de participacion inicialmente propuesta.
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Varios
Mundo Aventura

El compariero Wilson informé que la institucion que tenia prevista su participacion en la actividad de Mundo Aventura no podra asistir, debido a que el tiempo disponible es insuficiente para recopilar la

documentacién requerida.

COMPROMISOS
FECHA LIMITE PARA SU
TEMA RESPONSABLE B ZACIon

1. 21 de julio.
1. Actualizacién del Encuentro Laboral: Actualizar la presentacion y la ficha 1. Wilson Tique
técnica del Encuentro Laboral, asi como reestructurar la distribucion de los
profesionales por estaciones.
2. Actualizacion de la base de datos: Revisar las instituciones resaltadas en 2. Todos los profesionales 2. 20 de julio.

color amarillo en la base de datos y definir si continiian activas o si deben
retirarse del proceso.

3. Formato de transporte:Revisar el formato de transporte, con el fin de remitirlo
a Edwin Pinzén, responsable del contrato.

4. Carta de invitacién para REAF: Elaborard la carta de invitacién para el evento
REAF y la tendra disponible antes del 17 de julio, a las 12:00 m.

5. Envio de enlaces y presentaciones: Enviara por correo electrénico los enlaces
correspondientes a la Semana Muévete Escolar y al Encuentro Muévete
Escolar, junto con sus respectivas presentaciones.

6. Confirmacion de participantes REAF: Confirmar el nimero definitivo de
participantes para el evento REAF antes del 17 de julio, a las 12:00 m., con el fin
de consolidar la informacion.

7. Actualizacion de la presentacion REAF: Actualizada y completa la
presentacion del evento REAF antes del 17 de julio, a las 12:00 m.

8. Gestion de materiales y transporte: Se consultara con Joel la disponibilidad
del servicio de transporte para el traslado de los materiales requeridos por el
programa de Recreacion. De igual forma, los profesionales de Muévete Bogota
deberan informar oportunamente si requieren préstamo de materiales de dicho
programa. Fecha limite: 17 de julio, antes de las 12:00 m.

9. Envio de listados pendientes: Los profesionales que ain no han remitido los
listados de las instituciones participantes deberan enviarlos por correo
electronico a Jamith, a mas tardar el 17 de julio antes de las 12:00 m., con el fin
de consolidar la informacion.

3. Nidia Zamora

4. Coordinacion

5. Coordinacion

6.Kelly, Angélica, César y Digson

7. Digson Anzola Coy

8. Digson Anzola Coy

9. Profesionales Faltantes

3.17 de julio, a las 12:00 m.

4 al 9 17 de julio, a las 12:00
m.

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

Observaciones

Ninguna

Siendo las 17:50, se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE
DEPENDENCIA / QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA é{':é:_‘//_ = FIRMA NA
NOMBRE Edwin Giowanny Morales Gamboa |NOMBRE NA
CARGO Profesional Especializado 222-06 |CARGO NA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Digson Alfonso Anzola Coy

GESTION DOCUMENTAL - V.2



Nombres y Apellidos

Al responder Sl , equivale a firma electrénica

Correo electrénico Tipo de Reunién Dependencia Teléfono N e 5 »
que confirma mi asistencia a esta reunién
1759 02/07/2026 14:56 | Julio Digson.anzola@idrd.gov.co Reuniones Coordinacién y contratistas Digson Alfonso Anzola Coy Area de Recreacién 3114711237]sI
1766 06/07/2026 11:50|Julio digson.anzola@idrd.gov.co Pruebas fisicas Digson alfonso Anzola Coy Area de Recreacion 3114711237(SI
1777 08/07/2026 17:31 |Julio digson.anzola@idrd.gov.co Reunién Entornos Digson Alfonso Anzola Coy’ Area de Recreacién 3114711237]sI
1798 16/07/2026 21:45 [Julio digson.anzola@idrd.gov.co i Coordinacién y contratistas Digson Alfonso Anzola Coy Area de Recreacion 3114711237(SI
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AQUI * g
Si PASA **
BOGOT.

e BOGOT.

PLANIMETRIA
REAF

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD




Espacio de integracion y reconocimiento donde los estudiantes que
conforman la Red de Embajadores de Actividad Fisica participan en
experiencias y desafios relacionados con la actividad fisica, el liderazgo, la
creatividad y los habitos saludables, fortaleciendo sus competencias para
promover estilos de vida activos en sus comunidades educativas.

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD



BOGOT/\

Objetivo
D

Generar un espacio de encuentro, integracion y reconocimiento
para los estudiantes de la Red de Embajadores, a través de
desafios y experiencias que promuevan la actividad fisica, el

liderazgo, la creatividad y la construccion de entornos escolares

mas activos y saludables.

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD




AQUI » \
si pasa K **
BOGOT.

e BOGOT.

No gana el mas fuerte, gana el
equipo que mejor se mueve,
piensa y lidera

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD



Informacion del BOGOT/\
evento

FECHA

14 DE AGOSTO
DE 2026

Q

LUGAR

PARQUE METROPOLITANO
SIMON BOLIVAR

En el marco del
Festival de Verano

0 @ @

HORARIO PARTICIPANTES META
8:00 A. M. - ESTUDIANTES REAF 300
: VINCULADOS AL
12:30 P. M. PROGRAMA ESTUDIANTES
INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION Y DEPORTE - IDRD



Circuito REAF
Tres estaciones, un solo propdsito BOGOT’\

Movernos, aprender y transformar

— >

MUEVETE BOGOTA NUEVAS TENDENCIAS ZONA DE RIESGO

-Z.v ESCAPE ACTIVO TRES DEPORTES ATREVETE A SUPERARTE

Desafios fisicos y mentales @ “" afo
en un escape room al aire libre. "v

jReta tu cuerpo, activa tu mente

y trabaja en equipo para lograr Vive y experimenta tres disciplinas Circuito de retos que pondra
Biriidnl innovadoras que estan transformando a prueba tu equilibrio, fuerza,
la forma de movernos. coordinacién y valentia.

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD




Circuito Mueévete
Bogota

Aino 2030.

Bogota se ha convertido en una ciudad sedentaria y los habitos saludables han
desaparecido. Los equipos de REAF son los unicos "Embajadores del Movimiento”
capaces de recuperar los cuatro codigos de activacion que devolveran la energia a
|a ciudad.

Tienen 60 minutos para completar la mision.

BOGOT/\

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD




CIRCUITO DE JUEGOS - POR TURNOS

Realiza el circuito completo (ida y vuelta) y luego sale el siguiente companero.

CARRERA DE
ENCOSTALADOS
10 metros

SALIDA / LLEGADA

Aqui comienza y termina
cada participante.

PASAR LA MARANA
(MALLA SOBRE EL PISO)
5 metros

Corre de regreso para completar tu turno.

r

LANZAMIENTO DE PELOTAS
SOBRE AROS (3 PELOTAS)

6 Il P P REGRESO AL PUNTO DE SALIDA / LLEGADA <€ -

* Salta dentro del costal
hasta el final (10 metros).

¢ Al llegar, continda con la
siguiente estacion.

~

e PASAR LA MARANA (MALLA SOBRE EL PISO)

* Pasa por debajo de la malla
sin tocarla.

NZ=T—T1-N

[~ id Al salir, ve a la siguiente

estacion.

¢{COMO SE JUEGA?

2. Al llegar nuevamente al punto de salida/llegada, toca la mano
del siguiente companero para que pueda salir.
| 3. Elsiguiente compaiiero inicia su turno.

@ OBJETIVO: Completar el circuito en el menor tiempo posible o con la mayor cantidad de aciertos en los lanzamientos.

1. Un participante realiza TODO el circuito: ida (1 = 2 = 3) y vuelta.

s N 7

LANZAMIENTO DE PELOTAS
SOBRE AROS (3 PELOTAS)
i Tienes 3 pelotas.

¢ Lanzalas e intenta encestarlas
en los aros.

¢ Cuando termines, corre de

c regreso al punto de salida.

.

REGLAS IMPORTANTES
@ Realiza las estaciones en el orden indicado.
[ Q No se puede saltar ninguna estacién.

| Q Respeta tu turno y apoya a tus comparieros.

AN

TURNOS

BOGOT/\
ESTACION 1

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD



BOGOT/\
ESTACION 2

Contexto de la mision

Hace unos minutos el sistema de promocion de actividad fisica de Bogota fue hackeado. Se
eliminaron los codigos que mantienen activa la energia del movimiento en la ciudad.

Ustedes son los unicos embajadores REAF capaces de recuperar los cuatro codigos activos.
Cada reto superado les entregara una parte del cédigo. Solo cuando unan correctamente
todas las piezas podran activar nuevamente el sistema.

Objetivo
A través de retos fisicos, juegos tradicionales y trabajo en equipo, los participantes deberan resolver
desafios y encontrar pistas para recuperar los cédigos perdidos.

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD



Ruta para recuperar los codigos de activacion

YERMIS

Derriba el
objetivo y

reune palabras
para construir
la frase clave.

CAPTURA
W
BANDERA

Recupera
pistas ocultas
en territorio
contrario sin

ser capturado.

—»— —

QUEMADO +

PONCHADOS:

Encuentra el

baldon y elimina
estratégicamente
al equipo rival.

POLICIAS Y K
LADRONES:

Libera
companeros y

recolecta
fichas con
informacion

clave.

BOGOT/\
ESTACION 2

4

—»——

_________________

Desbloqueo
de las
piestas.

________________

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD



Te hara ser mas activo y saludable BOGO:I.,\
Desarrollo de la misiéon ESTACI“N 3

iHan logrado reactivar el sistema! Pero la misidon aun no ha terminado. Para rescatar |la Pildora Magica,
escondida dentro del Baul del Movimiento, deberan descubrir una clave secreta de 3 numeros.

Para conseguirla, tendran que superar tres retos. Al completar cada uno, recibiran un acertijo. Si lo
resuelven correctamente, obtendran uno de los nimeros de la clave.

Reunan los tres numeros, descifren la combinacion y abran el baul para recuperar la Pildora Magica
antes de que sea demasiado tarde.

iEl éxito de la mision esta en sus manos!

, -

CRUZANDO EL PASANDO EL RECONSTRUYE

: Pildora magica
RIO CcODIGO LA SECUENCIA g

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD



"Te hara ser mas activo y saludable.”

Cruzando el
rio

Acertijo 1: Para mantener el
cuerpo fuerte y el corazén sano,
se recomienda realizar al
menos minutos de

actividad ﬁa moderada cada
dia.

Si ese numero tiene dos cifras,
sumalas para descubrir el
primer numero de la clave.

Este sera el primer nimero de

BOGOT.
ESTACI()N,\

o e Un participante
’ X hala la lona

participantes
se suben a
la lona.

hacia adelante.

9 Los demads [

deben saltar A
al mismo REGLAS i
tiempo para ® Todos deben estar
que nadie se completamente sobre la lona.
caiga @ Si alguien se baja o se cae,
' deben volver a empezar.
® Trabajen en equipo y
comuniquense.
____________________ > v~ Objetivo: Avanzar la mayor
Asi o distancia posible sin que nadie
SI avanzan juntos. se caiga. J
INSTITUTO DISTRITAL DE
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~+ 1 balde o canasta

MATERIALES

* 2 palos de escoba
por pareja |
* 1 pelota '

PAREJA 1

PAREJA 2

i

;COMO SE JUEGA?

@ Los parejas se colocan en linea,
una detrds de otra.

@ La primera pareja coloca la pelota
sobre los dos palos y la lleva
hasta la siguiente pareja.

© Cada pareja debe recibir la pelota
sin que se caiga y pasarla a la
pareja que sigue.

O La ltima pareja, al recibir la pelota,

debe lanzarla para encestarla en
el balde.

20 METROS

REGLAS

® La pelota debe viajar siempre
sobre los palos.

® Si la pelota se cae, la pareja
debe detenerse, levantarla y
continuar desde ese punto.

® Gana el equipo que logre
encestar en el menor tiempo
posible.

J

ESTACION 3
BOGOT/\

Pasando el
cadigo

Acertijo 2:
Mientras todos descansan, yo
reparo tu cuerpo y tu mente.

Mi duracién recomendada suele
serde __ horas.

Ese sera el segundo numero de
la clave

INSTITUTO DISTRITAL DE
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Reconstruye la secuencia

an

MATERIALES

nn 6 tarjetas
con figuras

BOGOT/\

1tarjeta
de pista

:COMO SE JUEGA?

Cada integrante recibe una tarjeta
con una figura.

RECONSTRUYE LA
SECUENCIARECONS

E Con los tres nimeros, Acertijo 3:
1

AL FINAL...

el equipo abrird el Baul del
Movimiento y rescatara la
Pildora Magica.

Mientras todos descansan, yo
reparo tu cuerpo y tu mente.

-~ = Observan 20 segundos,
< 7 perono la muestran.

= Describen con palabras

7 su figura. .

_ ? Para mantenerse hidratado, es
"L 2 Organizan las tarjetas :

24" ) importante beber __ vasos de
- en el orden correcto. l di -
agua al dia.
@I ©.  Siaciertan, obtienen &

el tercer nimero de la clave.

INSTITUTO DISTRITAL DE
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_ESTACION 4_

TRIQUI ACTIVO '
o Equipos = : z ~ s, AT
Gonta difrente Movimiento, estrategia, trabajo en equipo y alfabetizacion fisica 9 Tablero o
culos, ubica tu platillo y forma una linea de tres para ganar. de triqui

Recorrido
activo

iExcelente respuestal
Se llevan una letra para
nuestro cédigo.

Cierre de
la estacion

-
O Regla adicional

Si ya estan los tres platillos y atin no

hay triqui, el siguiente participante Idea clave
puede mover solo un platillo de su Integra velocidad, estrategia, relevo, cooperacion

equipo a una casilla libre. v y comprension de la alfabetizacién fisica.

\_




Estacion 3: Triqui activo —
Movimiento y alfabetizacion fisica BOGOT/\

Descripcion de la actividad:
Los estudiantes se dividen en dos equipos ubicados frente a frente. En el centro estara el tablero de triqui. Cada

participante debera superar un recorrido activo con obstaculos antes de llegar al tablero y ubicar un platillo del
color de su equipo.

Dinamica:

El primer participante sale con un platillo, pasa los obstaculos, lo ubica en el triqui, regresa corriendo y da el relevo
a su compafero. Gana el equipo que logre formar primero una linea de tres platillos en horizontal, vertical o
diagonal.

Regla adicional:
Si ya ubicaron los tres platillos y aun no hay triqui, el siguiente participante podra mover solo un platillo de su

propio equipo hacia una casilla libre.

Cierre de la estacion:
El equipo que gane responde una pregunta corta relacionada con alfabetizacion fisica para obtener la letra del

cadigo.

Idea clave:

Actividad que integra movimiento, velocidad, estrategia, trabajo en equipo y comprension de la alfabetizacion

fisitg INSTITUTO DISTRITAL DE
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Campista por un dia

Promover la practica del campismo
como una alternativa para el
aprovechamiento del tiempo libre,
mediante experiencias recreativas,
ladicas y didacticas que fortalezcan
el trabajo en equipo y el liderazgo.

RS- > ACTIVIDADES = SIS

.E

Con tu equipo pon aprueba

tus habilidades para .
armar tu carpa g )
recolectando sus parfes -
y superando los obstaculos. /

Por medio de cuerdas,
nudos pondras aprueba
tu trabajo en equipo.

-———
- T — -



Campista por un dia

Aprende y pon en practica
tu creatividad con

nudos y amarres.

Fortalece tus habilidades
de liderazgo guiando a
tu equipo por los
¥ obstaculos. >




Certificacion REAF BOGOTA\

. e ——
REAF /

RECERTIF/CA DO pg

RECONOCEMOS TU LIDERAZGO CONOC/MIENTO
R sye
Al finalizar el evento, se entregara a cada participante un m"""m\ma,o@ ""-:fm'
CERTIFICADO DE RECONOCIMIENTO por su compromiso st b
y labor en la promocidn de la actividad fisica en sus instituciones. _ f_g
R
~—
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AQUI * o
Si PASA **
BOGOT.

e BOGOT.

GRACGIAS
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